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Kardinalsymptomer ved APD:
e Vanskeligheder med at hgre i baggrundsstgj

o Opfattelse af flerleddede beskeder
e |Lokalisering (retningshgrelse)



Adfaerdsobservationer

+ Opgavelgsning
*socialt

Psykologisk diagnostik
Standardiserede tests
Ikke standardiserede tests
Screenings fremgangsmade

APD behandling
radgivning
Radgivning til familien
Enkelt undervisning
Gruppe undervisning

Anamnese
Foraldresamtale
Medicinsk anamnese
Psykosocial anamnese

Undersggelse af det centrale
Objektive tests
Subjektive tests

Diagnose

Stilles udelukkende af
ovenstaende

Perifere hgrekompetence
Phoniater/hgrepaedagog
otolog

Hareapparats tilpasning
audiologopad

Behandlings opfalgende
diagnostik
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modifikation af
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Uopmaerksom
Eventuelle udtalevanskeligheder
Sveert ved mundtlige beskeder

Sveert ved rim og remser

Farskolebarnet

Minimal interesse ved hgjtleesning

Udviser reaktionsmenstre svarende til et
barn med herenedsceettelse

Frustration

Generet af baggrundsstej

Gode visuelle feerdigheder.
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Horenedseettelsen virker mere udtalt

Artikulationsvanskeligheder er Ieengere
vedvarende

Leese og stavevanskeligheder
Skolebarnet Sveert ved social interaktion

Frustration/depression

Sveert ved flerleddede beskeder

Fremmedsprog

Krcever organisation i klasselokalet

Gode visuelle og taktile feerdigheder



Tjekliste til voksne med formodet APD

Vanskeligheder ved at hgre i stgjende omgivelser

Vanskeligheder i darlig akustiske forhold

Nydelsen af musik minimeres

Vanskeligheder ved kommunikation via telefon

Vanskeligheder ved at afkode prosodiske betydningsbaerende ord
Vanskeligheder med at fglge en flerleddet instruktion

Vanskeligheder med at tage noter til eksempelvis et foredrag/undervisning
Vanskeligheder med at fglge en lang samtale

Vanskeligheder ved at laere fremmed sprog

Vanskeligheder med at lzere tekniske og specifikke ord, hvor sprogbruget er ukendt
Vanskeligheder ved lokalisation, fastholde og delt opmaerksomhed
Vanskeligheder indenfor auditiv hukommelse

Stavevanskeligheder

Laesevanskeligheder

Organisatoriske vanskeligheder

Adfeerd, psykologiske og eller sociale vanskeligheder

Akademiske eller erhvervsmaessige vanskeligheder

LA XNN

er de mest fremtreedende vanskeligheder ved voksne der kan have auditive vanskeligheder. Det er ikke
ensbetydende med, at alle de ovennaevnte vanskeligheder skal veere repraesenteret, men hvis man i samtale finder
mere end 3-4 af ovennaevnte, bgr man overveje en videre henvisning til en APD udredning

Udarbejdet af Dorthe Mathiesen, marts 2010.



Hvordan hjeelper vi barn med APD? @572

 Modifikationer af omgivelserne. (Bottom-up og
top-down)

* Forbedring af barnetss auditive
processering/faerdigheder

(bottom-up)

« Kompensationsstrategier, herunder
metalingvistiske og metakognitive strategier.

(Top-down)



Modifikationer af omgivelserne &9 &
LE
« /Endring af barnets omgivelser
Ydre forhold/rammer - akustik
Direkte kommunikation
* Hgreapparatsbehandling
 FM anleeg
— Se for evalueringsskemaer ved brug

af FM


http://www.apd.dk/

Behandlingsstrategi

—Lyden bgr have den bedst mulige kvalitet nar den nar barnets gre:
akustikken i rummet.

—Signal forstaerkning ved personlige- eller soundfield FM systemer.

—”Andre” bgr radgives i at:
*nedseette taletempoet
*bruge tydelig prosodi, sa nggleordene i deres besked fremstar tydelige
*bruge gentagelser eller genformuleringer ved vigtige beskeder

*bruge visuelle markgarer eller maske vise en ting, frem for at forklare
den

*holde seetningerne korte
stiekke barnets forstaelse af beskederne regelmaessigt

Derudover kan "andre” overveje muligheden for at reducere afstanden
mellem sig selv og klienten ved direkte undervisning.
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« Overkommer problemer som
— Afstand
— Efterklang

— Baggrundsstgj \e YE

» Resulterer i bedre taleforstaelighed i
komplekse lyttesituationer



Hvad er malet med FM. , .
Vo2

 FM som en del af et stort treeningsprogram —
FM er et support vaerktgj til auditiv traening,
|IKKE en erstatning for den auditive traening

* FM sigter mod at
— forkorte leengden af den auditive traening
— forbedre resultatet af den auditive traening



Forsgg der har kart i Arhus
*Barn med APD tilbydes tilpasning af Oticon Aqil
*Fiktivt sensogram pa 40dB ved 1,2,4kHz
DSL
*Mulighed for generel deempning

*Retningsprogram (tri-mode) auto

*Noise management on
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Hvordan hjeelper vi barnet med P%g

e Modifikationer af omgivelserne. (Bottom-up og
top-down)

e Forbedring af barnets auditive
processering/feerdigheder
(bottom-up)

o Kompensationsstrategier, herunder
metalingvistiske og metakognitive strategier.

(Top-down)
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Forbedring af barnets auditive processer

e Auditiv traening forbedrer den auditive
processering

o Auditiv traening kan forbedre generelle
sproglige faerdigheder, f.eks. fonologisk
processering

e Auditiv indlaering sker hurtigt. Det er bedre at
gve en bred vifte af opgaver end vedholdende
traening af én opgave (afsmitning)

e Auditiv indleering er afhaengig af savel
opmarksomhed som de fysiske egenskaber ved
stimulus



Centrale auditive delfunktioner.
»Opmarksomhed "N\
»Lagring

»Lokalisation
»Diskrimination Intramodal
>Selektion > integration
»Analyse

»>Syntese
»Genkendelse -
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Vanskeligheder forbundet med auditiv trnﬁgf?f

e Ingen computerbaserede traeningsprogrammer
pa dansk

* Ingen specifikke vejledninger til, hvordan
treeningen bgr forega og hvad den specifikt
bogr indeholde (ingen “laerebog”)

e Ingen dikotiske traeeningsprogrammer

MEN kig pa det der foregdr indenfor alm.
hgretraning
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Kompensationsstrategier ¥

e Metalingvistiske strategier (mimik,gestik)

o Metakognitive strategier (fokuserer,
tilrettelaegge og evaluerer

e Kognitive strategier (opfatte, analyserer)



2.
Behandlingsstrategier: Kompensatoriske strategie Q =3

MAL

-at leere barnet kompensatoriske strategier, sa
den resterende forstyrrelse i den auditive
processering vil pavirke dagligdagen mindst
muligt.

METODE

-At styrke de overordnede centrale ressourcer
som sprog, hukommelse og opmaerksomhed,
sadan at den auditive information udnyttes bedst

muligt.



Kompensatoriske strategier — fortsat

Hvis barnets bevidste mal altid er, at hgre hvad "andre”
siger, vil barnet selv vaere i stand til at vurdere om dette
er lykkes, og hvilke midler der skal tages i brug, hvis
han/hun ikke hgrte det.

Et udpluk af de mest brugte strategier:

—Aktiv lytning: En metakognitiv strategi som krasver
at barnet leerer at veere Qevidst om sin
opmaerksomhed og forstaelse. Barnet lzerer selv at
vaere ansvarlig for egen lytning

—Metakognitive strategier: selvregulering,
huskestrategier, problemlgsningsstrategier, re-
formulering osv.
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Kompensatoriske strategier - fortsat

-Lingvistiske og metalingvistiske strategier
(sproglig opmeaerksomhed): @ve regler om sprog,
f.eks. forskellige kategorier som er vigtige for
forstaelsen af et budskab, f.eks. ord der hentyder em
sammenhang (men, fordl alligevel...), ord der viser
en raekkefglge (forst, sidst, naeste, far...) eller for eks.
Eksamens ord (diskuter, forklar, oprems ...)

-Skemalaeg tid til at arbejde med fag med en
anderledes tilgang, f.eks. kan emner behandles
ved at vise ting, besgge steder el.l. frem for kun at fa
dem forklaret. Maske skal man bruge tid pa at pre-
undervise eller se pa@ materialer eller opgaver med
specifikke instruktioner.



Arbejdsmodel
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Specifikke gvelser

Kilde: Norina Lauer
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Den auditive traening bgr mde‘%

e Auditive udfyldningsaktiviteter
e Prosodisk traening

e Temporal mgnstertraning

e Dikotisk lyttetraening

e Interhemisfaeriske gvelser

e Fonemtraening
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NB! Sprog processering og audltlv
processering er ikke synonymer

MEN

Vanskelighederne kan fgre til ensartet
adfeerd!!

DERFOR

Er tale/hgre laererne vigtige i
"diagnosticeringen” - afgraansningen
af klienter med APD






