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VISO

Kognitive udviklingsproblematikker

3000 henvendelser om aret

| 70 pct. af sagerne efterspgrger kommunen konkrete
redskaber og metoder

Kommunerne efterspgrger redskaber og metoder om:
- Autisme
- ADHD

- Udviklingshaemning
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KVALITET

(set fra et BUM perspektiv)

/ Departement / Servicestyrelse / VISO \
BESTILLER UDF@RER MODTAGER
Kommune Offentlig / privat Borger

Kvalitet som:

Kvalitet som: Kvalitet som:

Hoj faglighed Rammsdll ndflydelse
Hgaj sensitivitet

VN

Lovlighed

Effektivitet
Synlighed

pa eget liv

borger metode Livsperspektiv
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Diagnosticerer vi flere og flere?

Klinisk forekomst af ADHD mere
end tidoolet inden for 10 ar

(Leegemiddelstyrelsen)

Klinisk forekomst af autisme
femdoblet inden for 20 ar

(Leegemiddelstyrelsen)

Halvdelen af alle psykiske lidelser
opstar omkring 14 ars alderen og
75% opstar inden 25 ars alderen

(WHO)
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Barn med funktionsnedseettelser (8 41)
fadt i 1998

. Bliver langt oftere drillet og mobbet. ———

. Har 100% gget risiko for psykiske
problemer

. Halvdelen har koncentrationsproblemer

. Mindre kontakt til kammerater | og uden ‘
for SkOIen DEN FORSTE KORTLAGNING I NORDEN

. Langt feerre muligheder for at udvikle
venskaber, uanset tilknytning til
almindelig folkeskole

. Arbejder helst for sig selv i skolen og er
normalt glade for lektier

SFI survey, april 2011
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Familien

Mgdre sgger laege grundet ondt i hjerte, angst,
nervgsitet samt migraene (100% @get risiko).

Smerter | led og knogler, treethed, sgvnproblemer og
depression ses hyppigt (50 — 100% @get risiko).

50% af foreeldre gar sjeeldent eller aldrig ud at spise, i
biografen, pa besgg hos venner eller pa udflugt.

Mgadre spiller og leger langt mere med deres barn.

SFI survey, april 2011
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For at sikre
en retfeerdig udveelgelse
har jeg besluttet at give
jer alle den samme opgave
I skal klatre op i traeet
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Initiativrig * God til at felge med

_ * God og opmeerksom
Nysgerrig og udforskende

netvaerker
Kreativ « Vedholdende
Risikovillig / parat til at * Kan overskue og bevare
tage chancer fokus i komplekse
sammenhange
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ADFID
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Samspillet

= Urolige og uvopmcerksomme bgrn krcever ekstra
opmcerksomhed, tid, og stette, og de er sveere at fa til at
indordne sig under skolens sncevre rammer.

= Dette medfarer ofte at voksne

Bliver mere negative
Bliver mere dirigerende
Feler sig imkompetente
Feler sig magteslgse

Sonuga — Barke 2006;
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Kontekstafhangig

= Vuggestue: Fokus pa det enkelte
barn og pa daglige rutiner.

m Bgrnehave: Plads til spontanitet og
uro

m  Skolebegynder: Lytte, sidde stille,
fokusere, behovsudseette

= Mellemtrin: Samarbejde,
kommunikere, prioritere, planlaegge
fremadrettet.

m Udskoling: Socialisere, skabe
personlig identitet
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Funktionelle vanskeligheder + beskyttende
faktorer + risikofaktorer = risikoprofil

<

FOREBYGGE FOREGRIBE |

d)
Sarbarhed ”Diagnc
@y
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Pubertet forstaerker problemer

= Risikoadfeerd med biler,
stimulanser, rapserier, m.v.

= Afhaengighed af spil, sex, IT,
video, chat, etc

= Lan, afbetaling, geeld til at
finansiere misbrug etc.

m  Jget ansvar for andre (familie,
gkonomi, job)

= Impulsivitet og pludselige
affektudbrud alvorligere.
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Associerede karakteristika:

m Problemer med at organisere

m Problemer i sociale situationer
(gylden middelvej darligt skiltet)

m Nedsat evne til at tale stress
(mister overblik)

m Lav selvfglelse

= Humgrsvingninger
(rastlgs, utilfreds, mikrodepressiv)

= Udseettelsestvang
(motivationsforstyrrelse)

m Tendens til atheengighed
(begejstring / beruselse)
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Piger og ungdomspsykiatri

Gennemgang af 100 sager

Piger henvist grundet samspilsproblemer og
[ eller opmaerksomhedsproblemer, opfylder F"* B S |
som oftest kriterierne for ASF / ADHD. %ﬁi" G |

Piger med ASF opfylder ofte ADHD j‘
kriterierne.

Ca. 50% af foreeldre til piger henvist til
ungdomspsykiatrien har sggt professionel
hjeelp p.g.a. uro vedr. udvikling eller adfeerd
inden 4 ars alderen.
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DSM-IV (V)

Diagnostic and Statistical Manual

Tre kerneomrader (triade):
Socialt samspil
Social kommunikation
Repetetiv, stereotyp adfeerd

Samles i to domaener (dyade):
Social kommunikation og samspil
Indsnaevret, repetiv adfeaerd og interesse

Fra kategorialt til dimensionalt perspektiv

Treeder i kraft: Forar 2013
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DSM-V

Grundigere udredning i relation til:
Generelt funktionsniveau
Sprog
Intellektuel kapacitet
Andre funktionsnedseettelser eller sygdomme

Sproglig udvikling ikke leengere inklusions- / eksklusionskriterie
Ikke er specifik for autisme
Forsinket sprogudvikling forekommer ofte uden autisme
Autisme kan forekomme uden forsinket sprogudvikling

En del barn med autisme udvikler et flydende sprog pa et senere tidspunkt
(f.eks. op til skolestart)

Sproglig udvikling af stor betydning for:
Funktion og udvikling
Prognose
Undervisning og behandling
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Subklinisk

guiudx|pn suagdiosio4

Mild

Moderat

Sveer

Fra 0,04 % til 1,1 %
1979 1992
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Funktionelle vanskeligheder + beskyttende
faktorer + risikofaktorer = risikoprofil
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Det ekstra

Fysisk: f.eks.: sensorisk, motorisk, epilepsi,
m.v.

Psykiatrisk: f.eks.: angst, depression,
socialfobi m.v.

Udviklingsmaessigt: f.eks.: ADHD, dysleksi,
sprogproblemer, m.v.
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Enaeggede

N\ 7
C)» m « ()

Tveaeggede

Klassisk autisme hos
begge tvillinger

36 %
(4 tvillingepar af 11)

0%
(0 tvillingepar af 10)

Klassisk autisme hos
én tvilling
Sociale-sproglige
problemer hos ande

(5 tvillingepar af 11)

Klassisk autisme ho

10%
1 tvillingepar af 10)

/ 90%

én tvilling 18 %

Upafaldende udvikling \((2 tvillingepar af 11y] (9 tvillingepar af 10)
hos den anden

Total risikofaktor 82% 10%

Jannik Beyer © Nyborg Strand 2013




Percentage of group scoring above cut-offs for

Autism and Autism Spectrum Disorder on ASQ O Autism Spectrum Disorder
100 g W Autism

Samples range from 26 to 250 (* < 50) Chris Oliver
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The Lancet - juni 2010

‘Vi mangler stadig en forklaring pa

autisme.... ....... vi star fortsat over
for en lang reekke problematikker,
som det er saerdeles vanskeligt

at male og endnu vanskeligere

at pavise som veerende feelles

for alle personer med autisme.

Dette geelder f.eks. miljgbestemte faktorer, effekten af forskellige
behandlingsformer, komorbide tilstande, og en raekke genetiske og
neurofysiologiske forskelle som vi endnu ikke er i stand til at forklare.

Den helt store udfordring er derfor at fa belyst de undergrupper, der
skjuler sig inden for denne forstyrrelse’
Spence SJ and Thurm A
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Autisme / ADHD relationer:

Autisme og ADHD optreeder sjeeldent isoleret. Begge
tilstande indikerer et behov for at der screenes for
"komorbiditet”

Effektive interventionsmetoder kan veere virksomme over
for flere forskellige tilstande

De samme kognitive mekanismer kan spille en vigtig rolle
relation til forskellige tilstande

ADHD og autisme indgar i en raekke forskellige
syndromer

ADHD og autisme er ikke alt-eller-intet feenomener

ADHD og autisme kan veere lovlig godt "branded”
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Jeg har en sgn pa 10% mdr., som jeg synes r -
reagerer anderledes end andre pa hans alder. ' .

Han er en glad dreng, som sjeeldent greeder. Det

der bekymrer mig er, at han ikke reagerer, nar jeg

taler til ham, medmindre jeg laver seere lyde med

legetgj eller Ilgnende og han kan nemt sidde for .
sig selv og lege med et par klodser, uden at han sa y
meget som kigger pa mig.

Nar der er musik bliver han helt fordybet. Sa kigger han vaek, og er
ikke til at fai kontakt, medmindre jeg igen laver sjove lyde. Hans
yndllngsbeskaeftlgelse er at sidde og vinke med en hand mens han
helt forstenet ser pa den. Dette kan sta pa i en periode af 3-8 min.

Andre foreeldre bemeaerker, at han er anderledes, og det har gjort at
min bekymring naesten er blevet til virkelighed.

Er det noget jeg skal veere bekymret for, eller er det meget "normalt"?
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Sally Ozonoff — The Mind Institute 2008
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En fysisk verden En social verden

Obijekter Subjekter
Manipulere Kommunikere

Arsqg - virkning Intention
Observere Spejle og tolke
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Grundtrin ved kommunikation

Gensidig opmcerksomhed
Spejling

Imitation

Udveksling

Fcelles fokus

Turskift

Samtale

Problemlgsning

Folelsesmcessig afstemning

Regler
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Hvilken
Autisme?

Diagnosen
“autisme
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Neuropsykologiske forklaringsmodeller

Kognitiv stil
”Central Coherence”
digital / analog
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TOM: Kan bl.a. ytre sig ved:

Problemer med:
at aflcese ansigtsudiryk og kropssprog,
at forestille sig hvad andre teenker og foler,

at forsta uskrevne regler (som at vide, hvor teet man skal
ga til andre),

at begynde og afslutte en samtale,
at handle socialt passende.

En ofte meget bogstavelig fortolkning af ord.

Kan virke fijern / greenseoverskridende og
detaljefokuseret.
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TOM: Paedagogiske implikationer

Der bor undervises specifikt i forstaelse af mentale
tilstande / omtanke

Der bor undervises specifikt i kommunikations-
strategier

Forklaringer og instruktioner bor veere meget
konkrete

Der bor benyttes eksempler fra egen hverdag
[oplevelsesverden

Der bor udvises talmodighed — udvikling sker
langsomt

Jannik Beyer © Nyborg Strand 2013



Neuro-imaging og TOM

normal

Asperger’s
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TOM / om-tanke

Ca. fem ars forsinkelse ved Aspergers syndrom
1.000 —o,
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Kognitiv vurdering

At scette barnets adfcerd i relation til en vurdering
af barnets hjernemcessige udvikling

Belyse udviklingsmuligheder og kompensations-
muligheder (i hvilke sammenhcenge kan barnet
udnytte sine ressourcer)
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Kognitive funktioner

Opmcerksomhed og impulskontrol
Grov- og finmotorik

Perception

Sprogforstdelse og sprogproduktion
Hukommelse

Eksekutive funktioner

Social kognition og sociale feerdigheder
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Eksekutive funktioner vs.
Social kognition og sociale feerdigheder

EF spiller en afggrende rolle for evne til mentalisering
(TOM)

TOM har ikke samme vitale betydning for udvikling af EF

Individuelle forskelle 1 udvikling af AF kan forklare en del
af den meget store variation vi ser inden for grupper som
f.eks. mennesker med autisme

EF har afggrende betydning for coping med autisme og
ADHD
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Vdagenhed — arousel
"Parathed til at handle”

Generelt energiniveau

- hyperaktiv (sveert ved at sortere veesentlige

stimuli fra — medfgrer overdreven aktivitet)

- hypoaktiv (svcert ved at reagere pd veesentlige

stimuli) R
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http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.sensory-integration.info/images/hjernen/blokinddeling i farver.jpg&imgrefurl=http://www.sensory-integration.info/site/hjernen/hjernensfunktion.html&usg=__8Ef8NOw75vDA1oN_fNCji_yIis8=&h=203&w=199&sz=70&hl=da&start=20&zoom=1&tbnid=_Fw6jzkk0OMuFM:&tbnh=105&tbnw=103&ei=gqRCT4riOM-Vswbx4YjHBA&prev=/search?q=hjernens+anatomi&hl=da&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

Hvor er jeg?

Erkendelse af at jeg er til stede - skabe en subjektiv
oplevelse af virkeligheden (bearbejde /

¢-

sanseinformation)

Hvad ger jeg?

Planlcegge handlen (strategi hen imod et mal)

S
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Opmcerksomheden ...

Opmcerksomheden er den "energi”’ som resten af

hjernen er afhcengig af

Hvis man ikke kan fokusere sin opmcerksomhed,
modtager man ikke informationer systematisk,
hvilket igen pavirker indlceringen
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Opmearksomhed

. Underszgende opmoerksomhed (aktiv interesse for omgivelserne)

- Fastholde opmoerksomhed (kunne opretholde mél og energiniveau, "Find
Holger”)

- Delt opmoerksomhed (kunne forarbejde flere ting samtidig — variation,

motivation, motorisk aktivitet)

Fleksibel opmoerksomhed (kunne skifte opmcerksomheds-fokus, f.eks. fra + ftil —
stykker)

Selektiv opmoerksomhed (rette opmcerksomheden mod det veesentlige og

ignorere andre stimuli)

Fly’r’re opmcerksomhed (kunne nedtone et opmecerksomhedsfelt)

|mpulss’ryring/qfledelighed (kunne hcemme lysten til at reagere)
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Eksekutive funktioner

Seetter os | stand til at:
Initiere og organisere malrettet
sa umiddelbare behov tilsidesaettes

til fordel for langsigtede mal

Jannik Beyer © Nyborg Strand 2013



Problemlgsning —
Eksekutive funktioner

At kunne scette realistiske mal
At kunne planlcegge og organisere /udfgre s& mélet kan nés

At kunne hcemme /fravcelge impulser og handlinger, der vil hindre
eller forsinke vejen mod malet

At fastholde retningen selv om andre tanker og ideer synes mere
tiltrcekkende

At kunne evaluere sin evne til at nd malet

At lgse problemer som opstdr i forhold til arbejdet hen imod
madlet

At kunne overfgre tillcert adfcerd til andre lignende situationer

At kunne tage andres perspektiv i opgavelgsningen
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Eksekutive funktioner
(spiller sammen i forskellige grader og mgnstre)

Planleegge Fokusere, Regulere Daempe Bruge Afstemme
organisere fastholde arousal, frustration arbejds- 0g
prioritere og flytte fastholde || ogregulere || hukommelse regulere
0g opmaerk- formal + folelser 0g aktivitet
initiere somhed tempo mobilisere
handling fleksibelt viden

I I I I I I

BRIEF : relateret til impressiv og ekspressiiv sprogudvikling
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Kommunikation indbefatter

* Retning og fokusering af opmaerksomhed

Skift af opmaerksomhed

Evnen til at fglge hurtigt skiftende stimuli
Udveelgelse af - samt modtagelse af information
Bearbejdelse af information

Hukommelse samt lagring af information
Videreformidling af information

Timing
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Eksekutive funktioner — autisme og ADHD

Impulshaemning

Regulering af motorisk tempo, temperament,
folelser

Planlaegning

Opgavelgsning

Arbejdshukommelse

Flydende sprogfunktion

Selektiv og vedvarende opmaerksomhed

Kognitiv fleksibilitet eller delt opmaerksomhed
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KOGNITION
STIMULI - ~ RESPONS

Lugt og smag

10 %
Syn ~ Bevidst / eksekutiv Feed back =
Automatiseret bearbejdning
bearbejdning Pres pa hjernen \
Lyd —
y ~ Kreever naesten Genkendelse —
ingen hjernemaessig | Lukommelse d
. e energi Udveelgelse
akti 4 Styrin
,aﬁaé:f;ﬁ@ s Daen{pn?ng Forstaerkning

Kropsfornemmelse

Social afstemning
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Statte ved eksekutive vanskeligheder

. Organiser i rummet funktionelt og tiden sekventielt
Reducer stgj og placer strategisk
Udnyt visuel og auditiv forudsigelighed
Giv hyppig og positiv respons pa adfeerd og arbejde
. Tillad fysisk aktivitet — gerne som led | opgaver
Inddrag barnet i styringen af hvor meget det skal na
. Tilpas sveerhedsgrad (neermeste udviklingszone)
Giv hjeelp til overgange — veer rollemodel

Hjeelp barnet til at forsta sociale og kognitive processer
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Kernekompetencer (WHO)
Samfunds
kompetence >

Kognitive
feerdigheder

Sociale
feerdigheder

G — Samarbejdsevne
Selvveerd
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Kernekompetencer (WHO)

Selvindsigt
Evne t| kr|t|5k I‘Ef|6|<SIOI’I (alene/gruppe)

Evne til at tage beslutninger aiene/gruppe
Samarbejdsevne

Evne til at handtere falelser

Empati

Evne til at kommunikere effektivt
Evne til at handtere stress
Kreativitet

ir
-.- "'\ :

Evne til at lase problemer aiene/gruppe)



Sammendrag

Tilrettelceg individuelle programmer
Begreens kilder til frygt og nervasitet
Inddrag motivationsfaktorer aktivt

Begreens / modvirk adfcerd som hcemmer udvikling og

socialt samvceer
Stet koncentration / fiern stgjkilder og uro

Vceer opmeerksom pa tillcegsproblematikker som kan
behandles

Byg pd styrkeomrdader
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