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Selektiv mutisme

Mutisme kommer fra det engelske ord
“mute”Der betyder “stum”

Mutisme betyder saledes stumhed at man er
ude af stand til at tale. Det er den organiske
brug af ordet

Mange organisk deve mennesker er ogsa

stumme fordi de ikke kan hgre ordene og

derfor ikke er i stand til at gengive dem, hvis

man ikke kan here sig selv kan man heller

ikke hgre om man udtaler et ord sa andre

kan forsta det. Men det er ikke det vi taler
“Jom her
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Mange organisk deve mennesker er ogsd stumme
fordi de ikke kan hore ordene og derfor ikke er i
stand til at gengive dem, hvis man ikke kan hore
sig selv kan man heller ikke hore om man udtaler
et ord sd andre kan forstd det. Men det er ikke det
vi taler om her
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Selektiv mutisme er mentalt funderet og derfor mulig at
behandle

Selektion betyder at man selekterer eller sorterer i
noget og selektiv mutisme er saledes en selekteret
stumhed

Oprindelig blev diagnosen kaldt elektiv mutisme fordi
man troede at der var tale om et valg

Elektion = valg
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Selektiv mutisme

Men med arene fandt man ud af at der var tale om en
gennemgribende angstlidelse

Men en agstlidelse der fremstéar lidt anderledes end
de fleste andre angstlidelser

De fleste angstlidelser karakteriseres ved at man

frygter et eller andet og derfor undlader at gore

noget, er man bange for at blive overfaldet ga man

ikke ud om aftenen er man bange for elevatorer gar
an ikke ind i dem.......

#5 Cand. Psych. Aino Holme

Selektiv mutisme

Selektiv mutisme er et angstkompleks, og de leerde er
uenige om angstens former

separationsangst

hvor barnet frygter at miste sin mor ***
Men da Mor gér, gér barnet i sta

Barnet sikrer sig derved moderens nearvar og
opméerksomhed ved alene at kunne tale til hende, og for
nogle berns vedkommende ogsa til deres sgskende og
deres far, nogle til bedste foraldrene , men en snaver
kreds af udvalgte

*#* sirbarhed i forh. Til grooming

#5 Cand. Psych. Aino Holme




28-03-2018

Selektiv mutisme

O

Barnet taler ikke til andre, det tor ikke og derfor kan
det ikke

Barnet er sa bange for at sige noget til andre at dets
stemme simpelthen stikker af

Barnet star lammet og kan intet sige

# Cand. Psych. Aino Holme
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Da man forst forstod dette @&ndredes navnet fra
Elektiv til selektiv fordi der er tale om en selektion
mellem trygge og ikke trygge mennesker

Da lidelsen imidlertid ikke er organisk er der nogen
der tror at bernene ikke taler fordi de ikke vil tale

Béde rigtigt og forkert
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Selektiv mutisme
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Rigtigt fordi barnet i sin egen indforstiaethed ser det
som en selvbeskyttelse at det ikke taler

Forkert fordi man ikke bare kan valge at blive sin
angst kvit og sé gar angsten af sted

Damen med den store hund pa garden
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Néar man er bange er man bange og skal have hjelp
til at overvinde angsten

Manden pa broen

Nar der er tale om selektiv mutisme er vi inde i en
lidt mere indviklet konstruktion

# Cand. Psych. Aino Holme

28-03-2018

Selektiv mutisme
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Det er ikke i sig selv det at tale der er farligt det er

konsekvensen af at ens mor ikke leengere er 100%
uundveerlig i ens liv fordi andre vil kunne overtage
hendes funktion hvis man kan kommunikere med

dem

Selektiv mutisme kan ses som en domino effekt der
langsomt farvandles til et garnnegle.
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Néar man ikke kan sige noget, bliver man i egen
selvforstaelse en som ikke bliver set og hort pa
samme méde som andre

Man gér i offer

Personlighedesstrukturen formes ud fra et
offerselvbillede en selvforstaelse der spaender ben,
nar man husker pa den

& Cand. Psych. Aino Holme




28-03-2018

Man bliver delvist usynlig og herudaf udvikles en
serlig form for social angst

Mange siger derfor til barnet at barnet er genert,
men disse born er ikke generte

Et genert barn er et stille barn der langsomt ter op

Mutisten er en bulderbasse pa hjemmefronten og der
hvor hun/han foler sig tryg

# Cand. Psych. Aino Holme
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Kombinationen af separationsangsten og den sociale
angst, giver den praestationsangst som de fleste
saetter som grundlaget for SM.

Garnnggle som hverken bern eller deres relaterede
kan finde rede i

Med angsten som grundlag vokser en vedholdenhed
og en vrede
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Der er to former for selektiv mutisme

Den medfadte

Den pludseligt opstdede

Den medfedte lidelse viser sig nar barnet udvikler
talesproget, for allerede her begynder de at selektere

#5 Cand. Psych. Aino Holme
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Den pludselig opstiede lidelse viser sig efter en
handelse der for barnet var alvorlig

Drengen i legehuset

Pigen i Afrika

# Cand. Psych. Aino Holme

Selektiv mutisme
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Uanset om der er tale om en medfodt eller en
pludselig opstaet lidelse, er der tale om en genetisk
pradisposition

Angst i familien
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Selektiv mutisme
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Mange familier kan fortelle at barnet allerede har
veeret lidt tilbageholdende som helt lille
sammenlignet med andre barn

Dette bevirker at familien for at passe godt pa deres
engstelige barn pakker barnet ind i vat og ikke stiller
neer de samme krav til dette barn som de andre barn
der evt. métte vaere i familien eller blot jeevnaldrene
bern fra lignende familiekonstruktioner

&5 Cand. Psych. Aino Holme
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Hvad kom forst hgnen eller egget?

Bliver barnet @ngsteligt fordi disse mennesker er
@ngstelige ??

Eller bliver familien s&engstelig fordi barnet er
@ngsteligt??

Begge dele pa samme tid ©
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O

Vi har sdledes at gore med en diagnose der
intervenerer i hele familiemonsteret og muligvis har
gjort det i generationer

Bornene pakkes ind i vat, men bliver frustrerede over
at de ikke kan udtrykke sig og ikke bliver forstaet af
deres omverden

# Cand. Psych. Aino Holme
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De ophober en vrede

De gér i offer og ser sig selv gennem en offermaske

Positionen gor dem mistenkelige og de veegrer sig
derfor ved beslutninger

Har brug for utrolig lang beteenkningstid

&5 Cand. Psych. Aino Holme
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Vi er inde i en cirkel hvor barnet blot bliver paheftet
uden reelt at vaere med

Derved traenes barnet ikke i samspil og som arene
gar vokser frygten for samspil sa den kommer pa
hojde med frygten for at tale

Disse born skal treenes i samspil

# Cand. Psych. Aino Holme
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O

Helt almindeligt samspil

Fordi deres mgdre har kommunikeret alt for dem er
de simpelthen ikke i treening med at kommunikere
ganske almindeligt

Mange af dem har forventninger om at omverdenen

forventer noget serligt af dem og de traekker sig

derfor hellere eller prover at leve op til de krav de

ikke kender hvilket ikke altid giver det bedste
_resultat
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Selektiv mutisme
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Mistroen er stor

Vi har at gore med et menneske som tror at
omverden er imod ham/hende

De vil ikke tvinges eller manipuleres, men selv
bestemme, men det eneste de tor bestemme er ofte
at de ikke vil udvikle sig

Motivationen ligger i "lysthuset”
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Ingen har lyst til noget de er bange for

Hvis man lider af en angst lidelse bliver andre ting
man frygter, men som ikke er relateret til selve
lidelsen forsterket

Det virker voldsomt pa familien der prover at

beskytte deres barn som de finder plaget nok i

forvejen og sa har vi startet en ond spiral der raekker
_ud over lidelsen
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Selektiv mutisme
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Spiralen giver en oplevelse af uvirkelighed

Et univers hvor alt kan ske
Og hvor man overvaldet af angsten gnsker at flygte

I denne tilstand gor man sig ikke begreb om
konsekvenser eller arsagsforklaringer
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Selektiv mutisme
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Der bliver forskel pa den verden man har i hjemme
og den man har udenfor

En slags usynlig folelsesbrydende vaeg opstar

Og gengivelser bliver fordrejede i forhold til
dokumentation

#5 Cand. Psych. Aino Holme
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Nar dette monster konstitueres er det svart at bryde
fordi der griber ind i savel mutistens som alle
involveredes selvforstaelse

Pigen fra Tégerup — et friskt eksempel

# Cand. Psych. Aino Holme
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Familiestrukturen i hjem med et
barn der lider af selektiv mutisme

# Cand. Psych. Aino Holme
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Ved familien at de har et problem??

Hvis et medlem af en familie har et problem er det
hele familiens problem, fordi problemet og den der
har problemet pavirker de ogvrige familiemedlemmer
med sin lidelse.

Nogle familier opdager allerede problemet nar
barnet udvikler talesporg, og mange af disse teenker
_ 7 det gar nok over

# Cand. Psych. Aino Holme
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I Nogle familier SER man slet ikke problemet , man
ved simpelthen ikke at det findes

De fleste familier pataler ikke problemet ved start i
vuggestuen, nogle fordi de ikke ved det findes, andre
fordi de ikke @nsker at praesentere deres barn som et
problem

# Cand. Psych. Aino Holme

Selektiv mutisme

O

Der gar derfor ofte lang tid inden vuggestuen
opdager problemet og ofte bliver der intet sagt,
barnet overfores som 3 arig til bernehaven og her
opdages problemet i reglen, men der kan gé op til
flere ar for paedagogerne forteeller foreeldrene at
barnet ikke taler

Paedagogerne vaenner sig hurtigt til det og teenker-
det kommer

#5 Cand. Psych. Aino Holme
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Medens dette star pa ser familien problemet i flere
og flere ssmmenhange

Sociale

Familizere

Det offentlige rum

#5 Cand. Psych. Aino Holme

11



Selektiv mutisme

O

28-03-2018

Problemet far si at sige lov til restere og at finde sin
egen form

Problemet er en indforstéet selvfalge og slet ikke et
problem

Det bliver til et nyt problem

# Cand. Psych. Aino Holme

Selektiv mutisme

O

Hvem gnsker intervention i noget der altid har vaeret

ok?
Det gor foraeldrene nar barnet skal i skole

At starte i skole er en stor ting og ikke det tidspunkt
hvor man har lyst at arbejde med egen
personlighedsstruktur
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Selektiv mutisme

O

Seskende

Fungerer ofte som talergr nar der er gaester, eller i det
offentlige rum

Vandt til at barnet med SM kan vere meget styrende nar
de er alene

Kopierer ofte sm barnet hvis de er yngre/ hvis sm barnet
er storebror/sgster, men sjaeldent hvis det er sm barnet
der er yngst

& Cand. Psych. Aino Holme
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Saskende til born med SM har det som sgskende til
bern med andre handicap

De settes let i baggrunden og leerer at tage hensyn
De store tager foraeldrenes beskyttende rolle

De sma kopierer eller forvirres over den skiftende
position

# Cand. Psych. Aino Holme

Selektiv mutisme

Nar Mor skal give slip

Det er sveert for en mor at give slip nar hendes
@ngstelige barn klamrer sig til hende

Det handler om at finde balancen
Mor optrader som flue

_eller en anden folger barnet

#5 Cand. Psych. Aino Holme

Selektiv mutisme
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Tror alle at det kan nytte???

Nogle familier har medlemmer der ikke tro p4 at det
kan lykkes at fange barnets stemme, det an give
ekstra forhindringer

Hvis foraeldrene ser problemstillingen forskelligt
skaber det store spaendinger i familien

#5 Cand. Psych. Aino Holme
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Det slider pa familien

Det er sveert at vere lillebror eller lillesoster til et
barn med SM der derfor far mere opmerksomhed og
langt mere omsluttende omsorg end de selv

Der er brug for coaching af foreeldre og familien som
helhed

# Cand. Psych. Aino Holme
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Coaching i retning af at der er lige krav for alle pa
alle andre punkter end at tale

Tale er noget der skal arbejdes med

# Cand. Psych. Aino Holme
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Familien skal introduceres til begreberne

“tilleert hjeelpelashed” og

Vedligeholdende faktorer

# Cand. Psych. Aino Holme
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Loven om status quo skal ophaeves
Vaner er svere at zendre
Start i det sma

Start med at introducere begrebet ansvar i forhold til
alder

# Cand. Psych. Aino Holme
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Det er alles ansvar i en familie at alle i familien har
det godt

Hvilke ressourcer er der i familien

Hvordan far vi samlet familien sa disse ressourcer
kan udnyttes

# Cand. Psych. Aino Holme
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Tilbagemeldinger skal have hgj prioritet

Farst nar hele familien forstér at de alle er ansvarlige
for at blive problemet kvit kan det rykke

Introducer ”"Saet nu”

& Cand. Psych. Aino Holme
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SKOLENS DILEMMA
Hvordan er leerernes almene praksis

Hvad sker der nér en laerer fratages sine
maleredskaber

# Cand. Psych. Aino Holme
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Skolen som er preestationsforum

Lererne som ansvarlige for processen, i forhold til
skarpe leeringsmal, men hvilken proces

Familien forsvarer barnet og rollen mellem skole og
familie bliver derfor let til en kamp

# Cand. Psych. Aino Holme
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Skolen satter ind med de ressourcer de har
En audiologopaed ( for barnet taler jo ikke)
En AKT leaerer

En skolepsykolog

&5 Cand. Psych. Aino Holme
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Flere og flere sager supervision

Samarbejdet mellem skole og hjem er at altafgerende
betydning

Tag mobilen og iPadden i brug som dokumentation

Husk at der kan veere forskel pa hvad et barn kan
praestere hjemme og ude

# Cand. Psych. Aino Holme
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Der skal vaere plads til leerernes frustration

Der skal arbejdes med SM A R T mal
Sma

Malbare

afgraensede

Realistiske

Tids satte
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Tilbagemeldinger og justeringer baerer dette arbejde

Der skal laves en faellesmail

Der skal aftales nyt mode inden det aktuelle slutter —
skolernes kalendere er multible

# Cand. Psych. Aino Holme
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